Hubungan tingkat stres dengan intensitas perilaku merokok siswa SMA Walisongo angkatan 2010 by Asrifa, Yuli
HUBUNGAN TINGKAT STRES DENGAN 
INTENSITAS PERILAKU MEROKOK SISWA SMA 
WALISONGO ANGKATAN 2010 
 
SKRIPSI 
 
Oleh: 
YULI ASRIFA  
07410011 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
FAKULTAS PSIKOLOGI 
UNIVERSITAS ISLAM NEGERI 
MAULANA MALIK IBRAHIM MALANG 
2012 
HUBUNGAN TINGKAT STRES DENGAN 
INTENSITAS PERILAKU MEROKOK SISWA SMA 
WALISONGO ANGKATAN TAHUN 2010 
SKRIPSI 
 
Oleh: 
Yuli Asrifa (07410011) 
 
 
 
 
FAKULTAS PSIKOLOGI 
UNIVERSITAS ISLAM NEGERI 
MAULANA MALIK IBRAHIM MALANG 
2012 
  
HUBUNGAN TINGKAT STRES DENGAN INTENSITAS 
PERILAKU MEROKOK SISWA SMA WALISONGO 
ANGKATAN TAHUN 2010 
 
SKRIPSI 
Diajukan Kepada Fakultas Psikologi Univesitas Islam Negeri (UIN) Maulana 
Malik Ibrahim Malang untuk Memenuhi Salah Satu Persyaratan dalam 
Memperoleh Gelar Sarjana Psikologi (S. Psi) 
 
Oleh: 
Yuli Asrifa  
07410011 
 
 
   
FAKULTAS PSIKOLOGI 
UNIVERSITAS ISLAM NEGERI (UIN) 
MAULANA MALIK IBRAHIM MALANG 
2012 
 
HALAMAN PERSETUJUAN 
HUBUNGAN TINGKAT STRES DENGAN 
INTENSITAS PERILAKU MEROKOK SISWA SMA 
WALISONGO ANGKATAN TAHUN 2010 
 
SKRIPSI 
 
Oleh: 
Yuli Asrifa 
07410011 
 
Telah Disetujui oleh : 
Dosen Pembimbing 
 
Dr. H. M. Lutfi Mustofa, M. Ag 
NIP. 19730710 200003 1 002 
 
Mengetahui: 
Dekan Fakultas Psikologi UIN Maulana Malik Ibrahim Malang 
 
 
Prof. Dr. H. Mulyadi, M. Pd.I 
NIP. 19550717 198203 1 005 
 HALAMAN PENGESAHAN 
HUBUNGAN TINGKAT STRES DENGAN INTENSITAS 
PERILAKU MEROKOK SISWA SMA WALISONGO 
ANGKATAN TAHUN 2010 
SKRIPSI 
Oleh: 
YULI ASRIFA 
NIM : 07410011 
 
Telah Dipertahankan Di Depan Dewan Penguji Dan Dinyatakan Diterima Sebagai 
Salah Satu Persyaratan Dalam Memperoleh Gelar Sarjana Psikologi (S. Psi) 
Tanggal  
SUSUNAN DEWAN PENGUJI     TANDA TANGAN  
1. Drs. H. Yahya, MA (penguji utama)   1.               
NIP. 19660518 199103 1 004        
 
2. Fathul Lubabin Nuqul, M. Si(ketua penguji)  2.               
NIP. 19760512 200312 1002        
 
3. Dr. H. M. Lutfi Mustofa, M. Ag (sekretaris)  3.               
NIP. 19730710 200003 1 002    
        
Mengesahkan, 9 Agustus 2012 
Dekan Fakultas Psikologi  
 
Prof. Dr. H. Mulyadi, M. Pd. I 
NIP. 19550 7171982031005 
SURAT PERNYATAAN  
 
Yang bertanda tangan di bawah ini:  
Nama    : YULI ASRIFA  
NIM    : 07410011 
Fakultas   : Psikologi  
Judul Skripsi : HUBUNGAN TINGKAT STRES DENGAN INTENSITAS 
PERILAKU MEROKOK SISWA SMA WALISONGO 
ANGKATAN TAHUN 2010 
 
Menyatakan bahwa skripsi tersebut adalah karya saya sendiri dan bukan 
karya orang lain, baik sebagian maupun keseluruhan, kecuali dalam bentuk 
kutipan yang telah disebutkan sumbernya.  
Demikian surat pernyataan ini saya buat dengan sebenar-benarnya dan 
apabila pernyataan ini tidak benar, saya bersedia mendapat sanksi akademis.  
 
 
Malang, 30 maret 2012 
Penulis,  
 
Yuli Asrifa 
 (07410011) 
 
  
MOTTO 
 
                        
“(yaitu) orang-orang yang beriman dan hati mereka manjadi tenteram 
dengan mengingat Allah. Ingatlah, hanya dengan mengingati Allah-lah 
hati menjadi tenteram”.(QS. Ar.Ra’d, 13:28) 
  
HALAMAN PERSEMBAHAN 
Karya ini aku dedikasikan kepada: 
1. Orang tuaku tercinta dan tersayang yang selalu 
memberikan hal terbaik buatku, selalu sabar dan tidak 
pernah berhenti berdoa dan memberi semangat. Mbak dan 
kakakku yang tidak pernah bosan memberi saran dan 
suntikan semangat. Maz firdaus Catur Pamungkas, 
terimakasih telah bersabar menunggu kelulusanku demi 
menyempurnakan separuh agama. 
2. Para guru-guruku, dosen pembimbingku Pak. Lutfi 
Mustofa dan dosen waliku Pak. Zainal Habib seta semua 
dosen-dosen psikologi terimakasih atas ilmu yang telah 
beliau berikan selama  ini. Semoga barokah. 
3. Sahabat-sahabatku, terima kasih atas dorongan 
semangatnya. 
Hanya persembahan ini yang bisa ku berikan kepada kalian 
semua, terima kasih telah memberikan kasih sayang, semoga Allah 
selalu meridloi langkah kita.amin 
 
 
 
 KATA PENGANTAR 
 
Puji syukur penulis panjatkan kepada Tuhan Yang Maha Esa atas segala rahmat 
dan anugrah-Nya sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsi yang berjudul 
“Hubungan Tingkat Stres Dengan Motif Perilaku Merokok Mahasiswa Jurusan 
Psikologi Semester VI UIN Maliki Malang”. Skripsi ini disusun untuk memenuhi 
prasyarat memperoleh gelar kesarjanaan di bidang Psikologi. 
Skripsi ini dapat terselesaikan atas bantuan dari berbagai pihak. Oleh karena itu 
penulis mengucapkan terima kasih kepada pihak- pihak sebagai berikut: 
1. Prof.Dr. Imam Suprayogo selaku rektor UIN Maulana Malik Ibrahim Malang.  
2. Bapak Prof. Dr. H. Mulyadi, M.Pd.I selaku Dekan Fakultas Psikologi UIN Maulana 
Malik Ibrahim Malang dan seluruh jajarannya atas bantuan sistem kepemimpinannya.  
3. Dr. H. M. Lutfi Mustofa, M. Ag selaku dosen pembimbing  yang selalu 
memberikan bimbingan, arahan dan motivasi dalam menyelesaikan skripsi ini.  
4. Dosen-dosen Fakultas psikologi UIN Maliki Malang yang telah memberikan 
ilmu-ilmunya. 
5. Kedua orang tuaku, Bapak dan Ibu yang senantiasa memberikan do’a dan 
kasih sayang yang tiada henti. 
6. Seluruh Bapak dan Ibu Dosen Psikologi Universitas Islam Negeri Maulana Malik 
Ibrahim  Malang atas ilmu yang telah diberikan selama ini. 
7. Seluruh staf dan karyawan Fakultas psikologi UIN Maliki Malang terima kasih 
atas segala bantuannya.  
8. Semua teman-teman angkatan 2007 yang telah bersama-sama berjuang untuk 
meraih gelar sarjana psikologi. 
 
Kepada semua pihak yang telah membantu dalam menyelesaikan skripsi ini 
penulis ucapkan banyak terima kasih, semoga Allah mencatat amal ibadah dan 
bantuan yang diberikan kepada penulis. 
Penulis menyadari bahwa dalam penyusunan skripsi ini banyak 
kekurangan mengingat terbatasnya ilmu pengetahuan yang dimiliki oleh penulis. 
Oleh karena itu keritik dan saran yang membangun sangat penulis harapkan demi 
kesempurnaan skripsi ini. Harapan penulis mudah-mudahan skripsi yang 
sederhana ini dapat bermanfaat bagi siapa saja. 
   
Malang, 30 maret 2012 
 
Penulis, 
 
       Yuli Asrifa 
 (07410011) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
DAFTAR ISI 
 
 
HALAMAN SAMPUL DEPAN 
HALAMAN SAMPUL  DALAM  ................................................................. i 
HALAMAN JUDUL ...................................................................................... ii 
HALAMAN PERSETUJUAN ...................................................................... iii 
HALAMAN PENGESAHAN ........................................................................ iv  
SURAT PERNYATAAN ............................................................................... v 
MOTTO  ......................................................................................................... vi 
HALAMAN PERSEMBAHAN .................................................................... vii  
KATA PENGANTAR .................................................................................... viii  
DAFTAR ISI ................................................................................................... x  
DAFTAR TABEL .......................................................................................... xii 
DAFTAR LAMPIRAN .................................................................................. xiii 
ABSTRAK ...................................................................................................... xiv 
BAB I PENDAHULUAN ............................................................................... 1 
A. Latar Belakang Masalah ....................................................................... 1  
B. Rumusan Masalah ................................................................................ 8  
C. Tujuan Penelitian .................................................................................. 9  
D. Manfaat penelitian ................................................................................ 9 
BAB II KAJIAN TEORI ............................................................................... 10 
A. Tinjauan Pustaka .................................................................................. 10 
1. Stres .................................................................................................. 10 
a. Pengertian Stres .......................................................................... 10 
b. Unsur-unsur Stres ....................................................................... 11 
c. Sumber-sumber yang Menyebabkan Munculnya Stres .............. 12 
d. Gejala-gejala Stres ...................................................................... 14 
e. Aspek Pengukuran Stres ............................................................. 17 
f. Management Stres ....................................................................... 17 
g. Reaksi tres ................................................................................... 18 
h. Tingkat stres ................................................................................ 24 
i. Perkembangan remaja ................................................................. 29 
2. Perilaku Merokok ............................................................................. 32 
a. Pengertian Intensitas Perilaku Merokok .................................. 32 
b. Tahap-tahap Perilaku Merokok ................................................ 33 
c. Tipe-tipe Perokok ..................................................................... 34 
d. Motif Perilaku Merokok ........................................................... 35 
e. Faktor yang Mempengaruhi Perilaku Merokok ....................... 38 
f. Aspek-aspek Perilaku Merokok ............................................... 42 
g. Zat-zat yang Terkandung dalam Rokok ................................... 44 
h. Model Displacement ................................................................ 44 
i. Perilaku Merokok dalam Pandangan Islam .............................. 47 
B. Perspektif Teori .................................................................................. 50 
C. Hubungan  antara Tingkat Stres  
dengan Intensitas Perilaku Merokok ............................................... 52 
D. Penelitian Terdahulu .......................................................................... 53 
BAB III METODE PENELITIAN ............................................................... 55 
A. Kerangka Penelitian ........................................................................... 55 
B. Identifikasi Variabel Penelitian ........................................................ 55 
C. Definisi Operasional Varaibel Penelitian ......................................... 56 
D. Populasi dan Metode Pengambilan Sampel ..................................... 57 
E. Metode Pengumpulan Data ............................................................... 58 
F. Proses Penelitian ................................................................................. 61 
G. Validitas dan Realibilitas ................................................................... 61 
H. Metode Analisis Data ......................................................................... 62 
BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN .............................. 65 
A. Deskripsi Lokasi Penelitian ............................................................... 65 
1. Sejarah Singkat SMA Walisongo .................................................... 65 
2. Visi SMA Walisongo ....................................................................... 65 
3. Misi SMA Walisongo ...................................................................... 66 
B. Deskripsi Hasil Penelitian .................................................................. 66 
1. Validitas Instrumen Penelitian .................................................. 66 
2. Reliabilitas Instrumen Penelitian ............................................... 67 
3. Tingkat Stress Siswa Kelas XII SMA Walisongo  
Probolinggo ............................................................................... 68 
4. Intensitas  Merokok Siswa Kelas XII SMA Walisongo 
 Probolinggo .............................................................................. 70 
5. Hubungan antara Tingkat Stres dengan  
Intensitas Perilaku Merokok Merokok Siswa Kelas XII 
SMA Walisongo Probolinggo ................................................... 72 
C. Pembahasan  ....................................................................................... 74 
1. Tingkat Stres ............................................................................. 74 
2. Intensitas  Perilaku Merokok .................................................... 76 
3. Hubungan Stres dengan Perilaku Merokok Siswa Kelas XII 
SMA Walisongo Probolinggo .................................................. 78 
BAB VKESIMPULAN DAN SARAN .......................................................... 83 
A. Kesimpulan ......................................................................................... 83 
B. Saran  ................................................................................................... 83 
DAFTAR RUJUKAN .................................................................................... 85 
LAMPIRAN 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
DAFTAR TABEL 
 
 
Tabel 1 tahap perkembangan kognitif .............................................................. 30 
Tabel 2 blue print tingkat stres  ........................................................................ 60 
Tabel 3 blue print perilaku merokok ................................................................ 60 
Tabel 4 standart pembagian klasifikasi ............................................................ 63 
Tabel 5 validitas item variabel X ..................................................................... 66 
Tabel 6 validitas item variabel Y ..................................................................... 67 
Tabel 7 reliability statistic variable X .............................................................. 68 
Tabel 8 reliability statistic variabel Y .............................................................. 68 
Tabel 9 descriptive statistics ............................................................................ 68 
Tabel 10 skor tingkat stres ............................................................................... 69 
Tabel 11 kategorisasi skor item tingkat stres ................................................... 70 
Tabel 12 descriptive statistics .......................................................................... 71 
Tabel 13 skor tingkat perilaku merokok .......................................................... 72 
Tabel 14 kategorisasi skor item tingkat perilaku merokok .............................. 72 
Tabel 15 korelasi  ............................................................................................. 74 
 
 
 
 
 
 
 
 
DAFTAR LAMPIRAN 
 
1. Skala tingkat stres 
2. Skala intensitas perilaku merokok 
3. Out put reliabilitas dan validitas tingkat stress 
4. Out put reliabilitas dan validitas intensitas perilaku merokok 
5. Out put korelasi  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ABSTRAK 
 
Asrifa, Yuli. 2012. Hubungan Tingkat Stress dengan  Intensitas Perilaku Merokok 
Siswa SMA Walisongo Angkatan Tahun 2010. Skripsi, Jurusan 
Psikologi, Fakultas Psikologi, Universitas Islam Negeri Maulana Malik 
Ibrahim Malang. Pembimbing, Dr. H. M. Lutfi Mustofa, M. Ag. 
__________________________________________________________________ 
 
Kata kunci: tingkat stress, intensitas perilaku merokok. 
Dalam hidup ini, setiap individu pasti menemukan berbagai permasalahan. 
Hal ini akan menimbulkan ketegangan, kecemasan dan pada akhirnya menjadi 
stress. Individu yang mengalami stress akan mengalami perubahan baik terhadap 
perilaku maupun terhadap fisik. Cenderung individu yang mengalami stress akan 
mengalihkan terhadap sesuatu di luar dirinya atau disebut katarsis, misalnya 
dengan membanting gelas, dan merokok. Menurut beberapa ahli serta hasil 
wawancara, perokok akan merokok lebih banyak dari biasanya saat mengalami 
stress. Menindak lanjuti latar belakang di atas, maka peneliti mengambil sampel 
siswa kelas XII SMA Walisongo yang berada pada perkembangan remaja dan dari 
segi perkembangan kognitif berada pada tahap operasional formal. Yang menjadi 
rumusan masalah dalam penelitian ini adalah bagaimana tingkat stres siswa kelas 
XII SMA Walisongo , bagaimana intensitas perilaku merokok siswa kelas XII 
SMA Walisongo dan hubungan antara tingkat stres dengan motif perilaku 
merokok siswa kelas XII SMA Walisongo. Sehingga tujuan dari penelitian ini 
adalah untuk mengetahui tingkat stres, intensitas perilaku merokok dan ada 
tidaknya hubungan antara tingkat stres dengan intensitas perilaku merokok. 
Rancangan penelitian menggunakan penelitian kuantitatif korelasi dan 
pengambilan data menggunakan metode skala dan wawancara. Pada pengolahan 
data menggunakan Product Moment Correlation dari Pearson, dan uji validitas 
serta realiabilitas memakai Alpha Cronbach. Pengolahan data tersebut diolah 
dengan program SPSS 16.0 for Windows. 
Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan, diperoleh skor mean 
untuk variable tingkat stress adalah 34.28, sedangkan skor mean variable 
intensitas perilaku merokok sebesar 93.80. Pada variable tingkat stress dari 46 
sampel, 3 (6.5%) siswa mengalami tingkat stress yang tinggi, 38 (82.6%) pada 
tingkat sedang dan 5 (10.9%) pada tingkat rendah. Sedangkan pada variable 
intensitas perilaku merokok, 10 (21.7%) siswa berada pada kategori tinggi, 32 
(69.6%) masuk ketegori sedang, dan 4 (8.7%) memiliki tingkat intensitas perilaku 
merokok yang rendah.. Berdasarkan analisis korelasional diperoleh rxy= -254 sig 
=.089. 
 
 
 
 
 
 
 
ABSTRACT 
 
Asrifa, Yuli. 2012. Hubungan Tingkat Stress dengan  Intensitas Perilaku Merokok 
Siswa SMA Walisongo Angkatan Tahun 2010. Skripsi, Jurusan 
Psikologi, Fakultas Psikologi, Universitas Islam Negeri Maulana Malik 
Ibrahim Malang. Pembimbing, Dr. H. M. Lutfi Mustofa, M. Ag. 
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Key words: stress level, smoking behavior intensity 
 In thin live, an individual finds many problems. It will make a tension, 
worried and finally becomes stress. An individual who becomes stress will 
concern body change in behavior or physical. An individual who becomes stress  
will make something different offside himself called catharsis, such as broke a 
glass and smoking. According to some expert and interviewing report, a smoker 
will smoke much more than usual. When he becomes stress. In following up 
background, so the researcher take sample student of senior high school grade XII 
Walisongo which in adult developing and cognitive developing side of formal 
operational level. Problems of study of the research. How the stress level of 
student of SMA XII Walisongo, how the smoking behavior intensity of SMA XII 
Walisongo and related to tress level with the smoking behavior intensity of SMA 
XII Walisongo. So the purpose of the study is to know the stress level, smoking 
intensity and the relation of stress level with smoking behavior intensity. 
 Blueprint research use quantitative research correlation and data collection 
use scale method and interviewing. In data analysis uses product moment 
correlation from Pearson and validity test and reliability uses alpha cronbach. The 
analysis analyzed with SPSS 16.0 program for windows. 
 Based on research result which have done, got the score mean for stress 
variable 34.28 and score mean variable of smoking behavior intensity 93.80. in 
stress level variable of 46 sample, 3 (6.5%) students concerned in high stress level 
38 (82.6%) in a middle level 5 (10.9%) in low level. Besides in variable of 
smoking behavior intensity, 10 (21.7%) students in high category, 32 (69.6) in 
middle category and 4 (8.7%) in low category. Based on correlation and analysis 
got rxy= -254 sig= 089 
 
